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ALEXANDRA kiadé
gondozisiban megjelend
Csisztu Zsuzsa: Kisqyerek, kisgond. Ez valami vice? - <im .

most megjelend csaladi torténeteket, szildi
racsodilkozasokat és személyes sztorik gyujteményét
6sszegzd konyvének sajtobemutatojira.
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2018. 11.13-3n 11.00 brakor
a Superfly falai kozott

Cim: 1133 Budapest, sillé u.

Megkdzelités: M3-as potle busszal 3
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10.30 - 11,00 érkezés és regisztrdciod
11.00 - 12.00 podiumbeszélgetés

tombola

12.15 - illéfogadas, Superfly program
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"Ez nem eqgy Ssszecsgpott mi
- mondja Zsuzsa.

Tiz év szil6i bukdicsolasait oleli fel és helyezi a gyermekre
vigyas pillanatitel kezdve a kiskamaszok neveléséig tarto
id6szakot eqy olyan szokatlan perspektiviba, ahogyan azt
manapsag ritkdn latni.

‘"Hibgzunk, mert szil6k vagyunk”

— vallja be Zsuzsa észintén, aki batoritasnak is szdnja ezt
a kdtetet mindazoknak, akik maquk is sokszor tépelddnek
sziil6i dilemmikkal és kételyekkel.

"Nem vagyunk tékéletesek, de mi nem is gkarunk annak
lGtszani” - ellentétben a mai csili-vili kézdsségi
médiavilagban sugiarzott képpel - vallja az ajsagiro,
miisorvezetd, jodasz és sportdiplomata, aki elsésorban
anya és feleséq.

De hogy mennyire nem koénnyl manapsag az oly divatos
“multiteszkinget”, vagyis a tobb szerepben is helytillast
jol csinalni, ennek a megtirgyalasihoz naqyszerli és
roppant hiteles beszélgetépartnereket is hivott Zsuzsa,
akikkel egyitt eqy pédiumbeszélgetés keretében mesélnek
maijd sajat tapasztalataikrél, Zsuzsa konyvének fejezeteire
hangolodva:

A podiumbeszélgetést vezeti

Csisztu Zsuzsa

3 szerzo

hiaromszoros olimpiai, vilig-

é€s mastersviligbajnok vizilabda

kapus, okleveles mezégazdisz
€s tobbszoros apuka

Kovacs Katalin Dr. Vélgyesi Gabriella

hiromszoros olimpiai bajnok
kajak-kiralyn6, masodik

kislanyat varo édesanya és
gasztronomia rajongo

Unique énekesndje,
szakvizsgizott tigyvéd,
Sztirban sztar dtviltozo-
mivészné és két fidgyermekes
édesanya




A beszélgetés végén - nem vonunk le tanulsiqgokat, viszont
mindenki kiprobalhatja magit és a batorsagat 3
kéonyvbemutatonak otthont ado helyszinink, a SuperFly,

vagyis Zsuzsa tornaszéveit idézd trambulinok, szivacsqgddrok
é€s gumiasztalok vilagiban, ezért kérink mindenkit, hogy
kényelmes ruhaban érkezzen!

Tombola sorsolassal is készilink Onoknek, amelynek
keretében a Zsuzsaval évek ota eqyitt dolgozo partnereinek
koszédnhetden csodis

ZEMA ékszereket,
Superfly VIP belépéket,

Presztizs Média el6fizetést

-
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Eisberg ajindékcsomagot nyerhetnek

Az exkluziv sajtotijékoztaton a részvétel ingyenes, de
regisztrjciohoz kotott, ezért kérjik, hogy részvételi szandékat
2018. november 11. 16 6rdiq az alabbi elérhetdségek eqyikén
jelezni sziveskedijen!
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Csisztu Zsuzsa és a Kisgyerek, kis gond. Ez valami vicc?
cimil kédnyv kommunikicidés partnere a3 PResston PR.
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Szeretettel varjuk Onoket egy izgalmas, 6szinte és tartalmasnak
igérkezé6 déleléttre!

Csisztu Zsuzsa Alexandra kiado
PResston PR
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